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Organitza & fev femps. Vi miflor!

Tabla para planificacion y seguimiento de proyectos

Esta es una herramienta de organizacion personal muy sencilla cuando tengas que trabajar con un PROYECTO
(Recuerda que un proyecto es cualquier objetivo que para conseguirlo tengas que hacer mas de una accion, y yo
afiadiria que sea muy importante para ti porque te lleve a un nivel superior de satisfaccion del que tienes ahora).
Para identificar si un proyecto es de verdad valioso para ti hazte las siguientes preguntes:

éMe hace ilusién conseguirlo?

é¢Cambiard mivida a mejor en alguin aspecto?

¢Mejorara mi autoestima y mi confianza?

¢Forma parte de mi trabajo como profesional?
Si la respuesta es si a alguna de las 4 preguntas, adelante.
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